 Фирма «Ронин», СК «Крепкий орешек»  при поддержке Московской Городской федерации Киокушинкай каратэ-до и информационного портала www.superkarate.ru приглашают всех желающих принять участие в семинаре: «Подготовка к соревнованиям по ката. Сложные ката ». Семинар проводит сенсей Вячеслав Игонин – чемпион Европы 2010 по ката, неоднократный призер Чемпионата Москвы по ката. 

На семинаре будут разобраны 2 ката: Геки сай шо и Сейенчин
Дата проведения: 25 декабря (суббота) 2010г. 
Цели и задачи:
-повышение уровня исполнения ката;

-выявление перспективных спортсменов;
-формирование сборной команды М.Г.Ф.К.К. по ката; 
 Вопросы семинара:
-вариант типовой тренировки в процессе подготовки к соревнованиям по ката:
-специфика исполнения ката на соревнованиях (амплитуда, замки) 
-критерии оценки за исполнение ката;

-ритм в ката Геки сай шо и Сейенчин;
-бункай ката Геки сай шо и Сейенчин;

 Место проведения: Спортклуб «Крепкий орешек»: М. Домодедовская, ул. Борисовский проезд, 10 стр 2 ГОУ СОШ № 426.

 Начало семинара: 11.00.

   Проезд: от станции метро "Домодедовская" - 1 вагон из центра, 
выход к галерее "Водолей". Далее автобусами №№: 263, 768 
до остановки "ул. Генерала Белова д. 3" (3-я остановка)
   Проезд: от станции метро "Коломенская " - последний вагон из центра, 
в переходе налево. Далее автобусами №№: 299, 291 
до остановки "Музыкальная школа"
   Проезд: от станции метро "Орехово" - 1 вагон из центра, 
далее автобусом №711 до остановки "Музыкальная школа". 
   Проезд: от станции метро "Каширская" - 1 вагон из центра, 
далее автобусом №275 до остановки "Музыкальная школа" 
или №263 до остановки "ул. Генерала Белова, д. 3".
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Фирма «Ронин» поздравляет всех  с наступающим Новым годом и дарит всем участникам семинара  20% скиду на продукцию в день его проведения.   

